COMUNICAT DE PRESA - Ziua Nationali fari Tutun, 18 noiembrie 2021

SLOGAN: ,,TIGARILE FARA FUM NU SUNT SI FARA RISCURI!”

Fumatul ramane in continuare o problema majora de sanatate publica, chiar daca, din
martie anul 2020, pandemia COVID 19 a devenit vedeta. In fiecare an, din 2002, in cea de-a
treia joi a lunii noiembrie, In Romania este celebrata ,,Ziua nationald fara tutun”, pentru a
constientiza atat factorii decizionali, cat si populatia, despre pericolul permanent la care suntem
expusi.

Ministerul Sanatatii, prin Institutul National de Sdnatate Publica, lanseaza campania
,TIGARILE FARA FUM NU SUNT SI FARA RISCURI!”, care isi propune si previni
initierea consumului produselor din tutun incélzit si al tigarilor electronice, precum si
descurajarea utilizarii acestor produse promovate ca fiind mai putin nocive, prin cresterea
nivelului de informare si constientizare in randul populatiei privind nocivitatea acestor produse.

Acestia sunt cei mai vizati de catre companiile de tutun, tocmai pentru cd au potentialul
de a mentine dependenta la nicotina la nivel global. Cele mai multe campanii de promovare a
acestor produse au loc in mediul online, pe platforme de socializare sau prin intermediul
jocurilor video si a altor aplicatii preferate de tineri. De asemenea, o alta strategie pentru a
determina tinerii sa consume tigari electronice, narghilea sau tutun incalzit este utilizarea
diferitelor arome. Tn plus, dispozitivele pentru tutun incilzit sunt promovate pe scari larga ca
produse moderne, de inaltd tehnologie, cu modele minimaliste si lansari de produse care le
infatiseaza drept produse atractive si inofensive.

Conform sondajului Eurobarometru, publicat in 2017, 76,5% dintre adultii romani in
varsta de 15 ani sau mai mult, au auzit vreodata de tigari electronice, 11,3% le-au folosit macar
o data, iar 3,4% au fost consumatori curenti ai acestor produse. Intre adultii care au consumat
macar o data tigari electronice, varsta medie de initiere a fost de 31,8 ani. De asemenea, 30,1%
dintre adultii romani in varstd de 15 ani sau mai mult, au auzit vreodatd de produse cu tutun
incalzit, 4,3% dintre adulti au consumat vreodata produse cu tutun incalzit, iar 1,3% au fost
consumatori curenti. intre adultii care au consumat macar o dati produse din tutun incilzit,

varsta medie de initiere a fost de 29,6 ani.

Din pacate, in tara noastra S-a Observat o crestere a interesului tinerilor fata de produsele
care contin tutun. Astfel, putem spune cd a aparut o noua categorie a consumatorilor de tutun,
cei care vapeaza tigara electronica si cei care consuma produsele de tutun incalzit. Conform
Global Youth Tobacco Survey, realizat in 2017, desi consumul de tigara clasica a scazut in
randul tinerilor din Romania, procentul elevilor cu varsta intre 13 si 15 ani care au consumat



vreodata macar un produs din tutun, inclusiv produsele din tutun incalzit, a crescut in 2017 fata
de 2013 cu 7,5%, de la 35,9% la 38,6%. In randul fetelor, aceasti crestere este si mai
ingrijoratoare, cu 17,4%, de la 31% la 36,4%. Aceasta evolutie negativa este accentuata de
cresterea, in 2017 comparativ cu 2014, a procentului elevilor care fumeaza curent tigiri
electronice. Astfel, in 2017, procentul total al elevilor care fumau curent tigari electronice era
aproape egal cu cel al celor care fumau tigari obisnuite, 8,2% respectiv 8,6%, dar si mai grav,
mai multi baieti afirmau ca fumeaza curent tigari electronice decét tigari obisnuite (10,1%
versus 9,8%).

Desi aceste produse sunt prezentate ca produse de 1naltd tehnologie, cu riscuri reduse
si ,,fard fum’’, sunt din ce in ce mai numeroase dovezile stiintifice care aratd ca utilizarea
acestor produse este daunatoare, cu implicatii severe pe termen lung.

Societatea Romana de Pneumologie, prin Sectiunea de Tabacologie, este un participant
activ in combaterea consumului de tutun, organizand periodic manifestari medicale, de 1nalta
tinuta stiintifica, pentru o corectd si actuald informare a medicilor. Astfel, in perioada 10-13
noiembrie 2021, a avut loc a IX-a Conferinta a Sectiunii de Tabacologie, care a avut un
simpozion dedicat consumului de tigara electronica la adolescent. Tn cadrul acestui simpozion,
medici specialisti de Sanatate Publica, Pediatrie, Pneumologie, au sustinut lucrari stiintifice
care au evidentiat ca efectele nocive ale acesteia incep de la varsta pediatrica si au impact
asupra sanatatii copiilor si tinerilor. De aceea, programele de preventie ar trebui sa fie initiate
cat mai timpuriu, prin abordari specifice fiecarei categorii de varsta.



